Pro€ soustiedéni v tomto terminu:
Kromé Sachoveé pfipravy, zpfijemnit hra€dm podzimni dny a rodi¢iim
zajistit hlidani a usporu dovolené pro zimni prazdniny

Zavérecné informace:
Na soustfedéni jsou jako lektofi pozvani trenéfi a silni hraci vyse
zminénych oddill, ktefi mohou predat zkuSenosti. Nebranime se
spolupraci s dalSimi oddily a trenéry.

ubytovani

Sachovy klub Smichov
ve spolupraci s
Prazskym Ssachovym svazem
porada

Podzimni sachové soustredéeni

(soustredéni talentované mladeze — a pozvané)

JIZERKA 2018

Termin: 21. — 23. zari 2018

WWW.SKSMICHOV.WZ.CZ




Hlavni informace

Misto: Rekreaéni a $kolici stfedisko ,Riéni lazné Jizerka"
www.jizerka.com se nachazi nedaleko Brandysa n/Labem - Staré
Boleslavi, v obci Novy Vestec — Karany v ulici Pod Jizerkou €.71, pfimo u
feky Jizery.

Jde o byvaly objekt prvorepublikovych fi€nich lazni, ktery byl po roce
1989 zrekonstruovan do soucCasné podoby na rekreacni a Skolici
zarizeni. V aredlu jsou moderni apartma se sprchami a WC pfimo na
pokojich. V objektu je restaurace, velky a maly sal pro pfednasky a hry
s kule¢nikem a fotbalkem. Vedle je i samostatna terasa s grilem, venku
letni bazén 10 x 4 m, travnata plocha pro fotbalek a tenisovy kurt.

Hlavni program:
1) Tematické Sachové prednasky zamérené na:
% Zahgjeni
% Taktiku a strategii
% Koncovky
1) Turnaje v rapid Sachu a vaznych partiich
2) Rozbory partii s trenéry (ve skupinach) z 1.ligy a MCR
3) Sportovni a spol.hry — stolni fotbal a tenis, kuleénik, venku kopana
a tenis, moznost prochazek po okoli atd.

Cil soustredéni:
1) PFiprava hracd na Mistrovstvi Cech mladeze
2) Priprava hraca pred zahajenim LIGY/PP pro zvy$eni vykonnosti
3) Priprava hracu na 5. turnaji PP mladeze 2018 — 2019
4) DalSi vykonnostni teoreticky rist zejména u zacatecnikl

Program je orientacni, sportovni vyziti zavisi na pocasi:
Jednotny: 08,00 — 09,00 — snidané
12,00 — 13,30 — obéd a osobni volno
18,00 — 19,30 — vecefe a osobni volno
21,00 — 22,00 — osobni volno

Patek 21.09.:

17,00 — 18,00 — najezd a ubytovani

19,30 — 21,00 — zahajeni + trénink s rozdélenim do
skupin dle vykonnosti

22,00 — vecCerka

Sobota 22.09. 09,00 — 10,15 — pfednaska po vykon.skupinach

10,30 — 11,45 — pfednaska po vykon.skupinach

13,30 — 15,00 — sportovni pohybova Cinnost

15,00 — 17,45 — Sachovy turnaj druzstev dle
vykonnostnich skupin

19,30 — 21,00 — pokracovani turnaje

Nedéle 23.09. 09,00 — 10,15 — pfednaska po vykon.skupinach
10,30 — 11,45 — pfednaska po vykon.skupinach
13,00 — 15,00 — uklid pokoju a odjezd
Uéastnici:

Akce je ur€ena pro mladez roCnik 2001, mladSi a pozvané. Akci
doporucujeme hracum — elistim, 3. a 4. vykonnostnim tfidam i
zacCateCnikum.

Kapacita ubytovani je max. 40 mist v€etné pfipadného doprovodu,
10 apartma - pokoju po 2 az 5 lGzkach.

Prihlasky: Zavazné do 19. zari 2018 — mailem na
vpivonka@praha6.cz a zaplacenim startovného na ¢.u. 124004329/
0800. Predbézné si mizete reservovat misto u Vladislav Pivorika,
mobil:724 095 965 - pravidlo, ,Kdo dfiv pfijde, ten ...."

Hradi:
- 1.550,- Ké/os.

Startovné:
Pro ubytované

Doprovod:
- 1.450,- K&/os

Slevy:
Hrag na listiné talentt PSS/SSS - pfipadna sleva bude upfesnéna po
dohodé s vedoucim TCM PSS/SSS

e ve startovném je i cena za ubytovani a strava s malinovkou k obé&du
a vecefi (plna penze) + pitny rezim od patku vecefe az do nedéle
obéda, v€. drobného obc&erstveni a cen do turnaje



http://www.jizerka.com/
mailto:vpivonka@praha6.cz

