PRAZSKY
SACHOVY
SVAZ
Tréninkové centrum mladeze PSS
porada ve spolupraci se

ZS u sv. Stépana

SOUSTREDENI

Téma: Technika vybéru tahu
Logika sou¢asného Sachu

-

Terminy: pondéli 29. 6. a7 patek 3. 7. 2020
pondéli 6. 7. az patek 10. 7. 2020

Prezence: 8:00 - 8:50
Dopoledni blok: 9:00-12:30
Prestdvka na obéd: 12:30-14:00
Odpoledni blok: 14:00-17:00

V ramci prestavky bude zajisténo hristé a zahrada
Poradatel: Tcm PSs, P. Hrbek, tel: 732 407 375

Misto: Zakladni $kola u svatého St&pdna, Stépanska 1286/8, Praha 2

Pravo ucasti: Hradi registrovani v prazskych oddilech se zdjmem na sobé dale pracovat

Trenéri: m Sergej Berezjuk, FM Jiti Tima, WFM Tana Bogatkova
Prihlasky: nejpozdéji do 25. 6. 2020 na adresu: premysl.hrbek@zs-stepanska.cz

Cena: 1 500,- K& za jeden turnus, sleva 50% K& pro medailisty MCR
pro Ucastniky Finale prazského preboru na ctvrtek a patek 400,- K¢

Platba: pfedem na Géet PSS €. 0.: 2201123217/2010, nejpozdé&ji 25. 6. 2019
Cena zahrnuje: trenérské a pedagogické zajisténi, ceny do soutézi a tréninkovych

turnajud


mailto:premysl.hrbek@zs-stepanska.cz
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Program:

Strava:

S sebou:

Celodenni Sachové soustiedéni v budoveé skoly formou priméstského tabora.
Sachova piiprava bude prokladand sportovnimi aktivitami na $kolnim hfisti a
zahradé, v pripadé neptiznivého pocasi v télocvicné. Obéd ve Skolni jidelné.
Odpoledne turnaj v rizném hracim tempu, pfipadné dohravky pozic.

Ddraz na Sachy, sport jako relaxacni aktivita. Pomér Sachy: sport 70%:30%.
V pripadé dostate¢ného poctu divek bude vytvorena divéi skupina.

Déti hrajici finale Prazského preboru se mohou pripojit po skonceni turnaje.

teply obéd a pitny rezim za jednotnou cenu 100,- K¢/den, tj. celkem 500,- K¢

POZOR platba za stravu na jiny ucet:

pfedem na Ucet St&pdan z. s. - €. U.: 2500327762/2010, nejpozdéji 25. 6. 2019

prezivky, psaci potieby / alespon 2x, sportovni obleceni, pfipadné svacinu a

piti, pokud nebude vyuZita nabidka spole¢ného stravovani
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IM Sergej Berezjuk

WFM Tana Bogatkova

Informace o trenérech:

-mezindrodni mistr a FIDE Senior trenér

-trenérska praxe vice nez 35 let

-vystudoval Pedagogickou universitu v Brestu a Trenérskou
vysokou skolu v Moskvé -specializace Sachy, pak pokracoval v
doktorandském studiu na téma "Mysleni Sachist("

-vychoval mnoho mistrd Béloruska, Polska, Ceskoslovenska, CR,
Slovenska, mnoho medailistll MS a ME mladeze

-je trenérem nejmladsiho velmistra v déjinach Sachu u nas
Nguyena Thai Dai Vana

-z jeho svétencl vzeslo mnoho mezinarodnich mistr( a
mistryn, mezinarodnich velmistrd a velmistryn

-reprezentaéni trenér mladeze CR

FM Jifi Tima

André Rédr

- trenér 1. tfidy, trenérska praxe vice nez 25 let

- vystudovala Akademii télovychovy a sportu v Minsku,
trenérskou fakultu, specializaci Sachy

- specializuje se na vyuku Sachu déti mladsiho véku

- vychovala mnoho medailistéi mistrovstvi CR ¢i
Béloruska mladeze

-reprezentaéni trenér mladeze CR
-Clen trenérské komise

-autor mnoha rozbord partii z mistrovskych soutézi mladeze

-byvaly reprezentant ve veslovani
-Ucastnik MS (4. misto)

-uclitel télocviku a trenér mladeze



